Cédigo: FOR-GD-040

~

¥ PROCESO GESTION DOCUMENTAL FORMATO
Versidn: 0
0% BGOTA B AYUDA DE MEMORIA

L R TARA T T o i B

Fecha: Memo 12024016440 ~
1RINARIM A

Lugar JI COFINANCIADO CARACOLI

Fecha 18 DE AGOSTO DEL 2026

Cualificacion a familias en el marco de la Estrategia de Informacién, Educacion
Comunicacién — |EC para la prevencion de pérdidas y desperdicios de alimento

en el hogar, promoviendo la compra responsable, el aprovechamiento de loj
mlimentos y la transformacién de preparaciones para evitar que sean desechadas.

Tema

1. OBJETIVO

Brindar a las familias y personas cuidadoras informacion y herramientas
practicas relacionadas con la prevencion de las pérdidas y desperdicios de
alimentos, promoviendo la reflexién sobre los habitos que se tienen en el
hogar al momento de comprar, almacenar, preparar y consumir los
alimentos.
De igual manera, se buscé que las familias reconocieran la importancia def
planificar las compras, revisar previamente los alimentos disponibles en
casa, comprar uUnicamente lo necesario y buscar alternativas def
el Fpmved'lamianto para aquellos alimentos o preparaciones que aln se
encuentran en condiciones adecuadas para el consumo.

La actividad también tuvo como propésito fortalecer la participacion de las
familias mediante actividades précticas y reflexivas, como la elaboracion de
un mural sobre pérdidas y desperdicios de alimentos y la socializacién de
recetas dé la estrategia IEC que permiten dar una segunda oportunidad &
_lgunos alimentos y preparaciones que habitualmente pueden terminar eny
la basura.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la Estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion —

IEC de Prevencion de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos, se realizé una

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Al 108 6,0 oy
' PROCTSD GEATON DOUUSSEMTAL FORBAATO)
. et Vergde 0
T AYUDA DE MEMORIA | +
L TEER N A o A "". ; "
Py ¥ ar

Jomada de cualficacion dirigida a las familias y personas cuidadoras de las
rwilas y los nifos del jardin infantil

La actividad se desamolld de manera paricipativa, buscando que las
familias pudieran relacionar el tema con situaciones que viven diariaments
en sus hogares. Para iniciar, se conversd sobre los almentos que
normalmente se compran, la manera en que se organizan las compras ¥
qué sucede con aquellos productos que no se alcanzan a consumr &
tiempo.

A partir de esta conversacion se explico que las pérdidas y desperdicios de
alﬁnentossmmaproblemaﬁ@qmpmdaprmmdﬂerm
mnmentosyqja.a.mqueaigmassituacbmsmmsdeqabd
alimentos lleguen a los hogares, también existen acciones que las familias
pueden realizar desde casa para contribuir a disminuir el desperdicio.

Se resaltd que muchas veces los alimentos terminan siendo desechados
comprar més de lo necesario, no revisar qué alimentos se tienen en la
despensa o en la nevera, preparar cantidades excesivas, aimacenar de*
manera inadecuada 0 no conocer alternativas para aprovechar las sobras
y algunas partes de los alimentos. L
Durante la actividad se invitd a las familias a reflexionar sobre sus pmpraq1
practicas y a identificar cudles de ellas pueden mantenerse y cudles
podrian modificarse para lograr un mayor aprovechamiento de ItzaI
glimentos. .

3. ;QUE SON LAS PERDIDAS Y LOS DESPERDICIOS D%
ALIMENTOS? r
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Durante la cualificacién se explicé a las familias que, aunque cominmentel
hablamos de pérdidas y desperdicios de alimentos como un solo tema.
estos pueden presentarse en diferentes momentos.

F.as pérdidas de alimentos pueden ocurrir principalmente antes de que
estos lleguen al consumidor, por diferentes situaciones relacionadas con \a
produccién, cosecha, almacenamiento, transporte, distribucion v
comercializacion. En estos procesos pueden presentarse dafnos, deterioro
o dificultades de conservacion que hacen que los alimentos no lleguen &
ser aprovechados para el consumo.
Por otro lado, los desperdicios de alimentos estan relacionados con
aquellos alimentos que, estando disponibles para ser consumidos ©
aprovechados, terminan siendo desechados.
En el hogar, los desperdicios pueden generarse, por ejemplo, cuando se
compra una cantidad de alimentos mayor a la que realmente se necesita,
cuando no se planifican las comidas, cuando los alimentos no se
almacenan adecuadamente o cuando se preparan cantidades excesivas ¥
_ llas sobras no son aprovechadas.
También se explicé que algunas partes de los alimentos que normalmente
se consideran residuos pueden ser utilizadas en diferentes preparaciones,
siempre y cuando se trate de partes aptas para el consumo y se garantice
una adecuada manipulacion e higiene.
A partir de esta explicacion, se resalté que las familias tienen la posibilidad
de contribuir a la reduccion de los desperdicios mediante acciones sencillas
que pueden realizar en su vida cotidiana.

4. ACTIVIDAD PARTICIPATIVA: MURAL SOBRE PERDIDAS Y|
ESPERDICIOS DE ALIMENTOS
omo parte de la jornada se realizd con las familias la construccion de un

ural participativo sobre las pérdidas y desperdicios de alimentos.
actividad permitié que las familias identificaran diferentes alimentos ¥

ituaciones que pueden relacionarse con pérdidas o desperdicios,
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enerando una conversacion alrededor de las practicas que se realizan en
el hogar.
Durante la elaboracién del mural se abordaron preguntas como:

¢ ¢Que alimentos pueden perderse antes de llegar a nuestras casas?

¢ ¢(Cudles son los alimentos que mas se desperdician en nuestros
hogares?

¢ ;Por qué terminamos botando algunos alimentos?

¢ ;Qué partes de los alimentos solemos desechar?

¢« (Qué alimentos o preparaciones podemos aprovechar antes de
desecharlos?

e ;Qué podemos hacer desde nuestras casas para reducir e
desperdicio?

Las familias participaron compartiendo sus experiencias y ejemplos de
situaciones cotidianas. A partir de sus aportes se fueron organizando lag
ideas en el mural, permitiendo diferenciar aquellas situaciones relacionadas
con la pérdida de alimentos de aquellas que corresponden al desperdicio
generado durante el consumo y manejo en el hogar.
Esta actividad permitio que las familias reconocieran que el desperdicio de
~ limentos puede reducirse mediante cambios sencillos en los habitos
cotidianos y que, desde el hogar, existen diferentes oportunidades para
aprovechar mejor los alimentos.
Se resaltd que el objetivo no es guardar o consumir alimentos que ya no
son seguros, sino aprender a identificar cuales pueden ser aprovechados
- e manera adecuada y cuales deben desecharse cuando representan uny
riesgo para la salud.

5. ACTIVIDAD: “ANTES DE COMPRAR, REVISO LO QUE TENGO EN
CASA”
Posteriormente, se realiz6 una actividad orientada a reflexionar sobre la
forma en que las familias realizan sus compras de alimentos.
Se planted la siguiente situacion:
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Antes de salir a comprar alimentos, jrevisamos primero qué lenemos en la

casa?

A partir de esta pregunta se explicd la importancia de revisar la despensa,
a nevera y otros espacios donde se almacenan alimentos antes de realizar
Lina nueva compra.

Se invitd a las familias a identificar los alimentos disponibles en casa y
revisar cudles deben consumirse primero, cuales estdn proximos a
deteriorarse y cudles realmente necesitan ser comprados.
Se explicd que una de las acciones mas sencillas para disminuir el
desperdicio es hacer una lista de mercado después de revisar lo que ya
tenemos en casa.

|a actividad permitié trabajar con las familias los siguientes pasos:
1. Revisar lo que tenemos

Antes de comprar, revisar la despensa y la nevera para saber qué alimentos
estan disponibles.

2. ldentificar qué debemos consumir primero
Ubicar los alimentos que llevan rﬁés tiempo almacenados o que estan
proximos a deleriorarse para priorizar su consumo.
3. Planificar las comidas

Pensar qué preparaciones se realizaran durante los proximos dias teniendo
en cuenta los alimentos que ya se tienen disponibles.
4. Elaborar la lista de mercado

Escribir tunicamente los alimentos que realmente hacen falta, evitando
comprar productos que todavia se tienen en casa.
5. Comprar lo necesario

Al momento de realizar las compras, tratar de seguir la lista y evitar comprar
cantidades superiores a las que la familia puede consumir.
6. Organizar adecuadamente los alimentos

Al llegar a casa, organizar los productos de manera que sea facil identifican

cudles deben consumirse primero.
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~ |Se explicé a las familias que esta practica, ademas de contribuir a reduci
ol desperdicio de alimentos, puede favorecer la economia del hogar, ya que

permite evitar compras innecesarias y aprovechar mejor los productos que
ya se tienen disponibles.

E| mensaje que se reforzé durante la actividad fue:

"'Primero reviso lo que tengo en casa, luego hago mi lista y compro solo Id
que necesito.”

6. ¢QUE PODEMOS HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE
COMPRAR7?

IComo parte de la cualificacion se reflexionéd con las familias sobre algunas;
acciones que pueden realizarse en los diferentes momentos relacionados
con la compra y manejo de los alimentos.
Antes de comprar

+ Revisar la nevera y la despensa.

« |dentificar los alimentos que ya se tienen en casa.
o Revisar cudles deben consumirse primero.

¢ Planificar las comidas.

¢ Realizar una lista de mercado.

« Definir las cantidades que realmente se necesitan.

Durante la compra

+ Seguir [a lista de mercado.

« Comprar cantidades acordes con las necesidades de la familia.

» Evitar compras impulsivas.

+ Revisar 'Ias &ndfciones de los alimentos.

« No descartar automaticamente frutas y verduras por su forma o
tamario, siempre que sean aptas para el consumo.

« Comprar de manera organizada para evitar adquirir productos que
ya se encuentran disponibles en casa.
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Después de comprar

» Almacenar adecuadamente los alimentos.

¢ Organizar los productos para facilitar su consumo oportuno.

» Dar prioridad a los alimentos que llevan mas tiempo almacenados.

« Revisar periddicamente los alimentos disponibles.

» Aprovechar las preparaciones sobrantes.

« Buscar alternativas de transformacion para los alimentos que estan
proximos a deteriorarse, siempre que sean seguros para e
consumo.

« Servir cantidades adecuadas para evitar que queden grandes
cantidades de comida en los platos.

7. APROVECHAMIENTO DE LOS ALIMENTOS Y “DARLES UNA
SEGUNDA VIDA”

Durante la actividad se explico a las familias que una de las formas de
disminuir los desperdicios es buscar alternativas para aprovechar los
alimentos y preparaciones que todavia pueden ser consumidos de manerg
segura.
iSe hablé sobre la posibilidad de transformar algunas preparaciones
sobrantes en nuevos platos, evitando que sean desechadas.
De igual manera, se socializé que existen partes de algunos alimentos que
tradicionalmente pueden ser descartadas y que, dependiendo del alimento
y de sus condiciones, pueden ser aprovechadas en diferentes
preparaciones.

Se hizo énfasis en que no todo lo que sobra debe ser consumido, ya que
siempre se debe verificar que los alimentos se encuentren en condiciones
adecuadas, que hayan sido manipulados correctamente y que no
representen un riesgé para la salud.
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| objetivo es aprender a diferenciar entre un alimento que puede ser|
provechado y uno que debe desecharse por razones de seguridad

limentaria.

n este espacio se invité a las familias a pensar en nuevas formas de
ilizar los alimentos, promoviendo la creatividad en la cocina y e
provechamiento responsable.

. SOCIALIZACION DE RECETAS DE LA ESTRATEGIA IEC

IComo parie de la actividad, se compartieron con las familias las recetas y
materiales correspondientes a la Estrategia IEC, orientados al
aprovechamiento de alimentos y preparaciones.

Se explicO que estas recetas buscan brindar ideas practicas para
aprovechar algunos alimentos y partes comestibles que pueden ser
utilizadas en nuevas preparaciones, asi como para transformar aquellos
alimentos que se encuentran proximos a ser consumidos.

Se invitd a las familias a consultar y poner en practica las recetas

compartidas, adaptandolas a los alimentos disponibles en sus hogares.

La intencién de esta aclividad fue mostrar que, con creatividad y una
adecuada planificacion, es posible aprovechar mejor los alimentos,
disminuir la cantidad de residuos generados y evitar que productos que aun
pueden ser consumidos terminen en la basura.

9. SOCIALIZACION DE INFOGRAFIA

Como complemento de la jornada de cualificacion, se realizo el envio v
difusion de una infografia relacionada con la Estrategia IEC de prevencion
de pérdidas y desperdicios de alimentos.
|a pieza informativa fue compartida con las familias con el propésito de
reforzar los temas abordados durante la actividad y brindar
recomendaciones que puedan ser consultadas posteriormente en el hogar.
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A traves de la infografia se reforz6 la importancia de revisar los alimentos
disponibles antes de realizar las compras, planificar, comprar solo lo
necesario, almacenar comectamente y buscar alternativas de
aprovechamiento.
Se invitd a las familias a compartir la informacion con los demas integrantes
del hogar, teniendo en cuenta que la reduccién del desperdicio de alimentos

requiere de la participacion de todos.
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10. REFLEXION FINAL CON LAS FAMILIAS

Para finalizar la actividad se realizé una reflexion con las familias sobre las
acciones que cada persona puede comenzar a implementar desde su

Se resaltd que prevenir el desperdicio de alimentos no significa Unicamente
evitar botar comida, sino también aprender a comprar de manera
responsable, organizar mejor los alimentos, planificar las preparaciones y
aprovechar las posibilidades que ofrecen los alimentos antes de
desecharlos.
Se invitd a las familias a asumir pequefios compromisos, como revisar |a
nevera antes de realizar el mercado, elaborar una lista de compras, evitar
comprar mas de lo necesario y buscar nuevas formas de aprovechar las
preparaciones sobrantes.
También se destacd que estas acciones pueden contribuir no solo a
cuidado del medio ambiente, sino también al ahorro econémico y al
fortalecimiento de practicas de alimentacion mas conscientes y sostenibles.

11. METODOLOGIA
La actividad se desarrollo de manera participativa y educativa, buscando
que las familias pudieran compartir sus experiencias y relacionar el tema
con las actividades que realizan diariamente en sus hogares.
Para el desarrollo de la jornada se utilizaron:

Conversacion y socializacion de conceptos.
Preguntas orientadoras.

Participacion de las familias.

Construccién colectiva del mural.

Actividad practica de revisién de alimentos disponibles en casa.
Reflexién sobre la elaboracion de la lista de mercado.
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« Socializacion de practicas para reducir pérdidas y desperdicios.
« Compartir de recetas de la estrategia IEC.
« Difusion de una infografia como material de apoyo.

| a metodologia permitid generar un espacio de dialogo en el que las
familias pudieron identificar practicas que ya realizan y otras que pueden
comenzar a implementar para aprovechar mejor los alimentos y disminuir
los desperdicios en sus hogares.

12. RESULTADOS
A partir de la actividad realizada se logré:

o Sensibilizar a las familias frente a la importancia de prevenir las
pérdidas y desperdicios de alimentos.
o Fortalecer la comprension sobre la diferencia entre pérdida ¥
desperdicio de alimentos.
« Identificar algunas situaciones que generan desperdicio en lnsJ
hogares.
« Promover la revision de los alimentos disponibles antes de realizar
las compras.
+ Incentivar la elaboracién de una lista de mercado.
« Reflexionar sobre la importancia de comprar Unicamente las]
cantidades necesarias.
« Fortalecer conocimientos sobre el almacenamiento y organizacion
de los alimentos.
e Promover el aprovechamiento de alimentos y preparaciones
sobrantes.
« Socializar recetas de la Estrategia IEC como alternativas para dar
una segunda vida a los alimentos.
+ Generar participacién de las familias mediante la construccién de
mural.
o Compartir una infografia para reforzar la informacién trabajada.
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« Promover practicas que pueden contribuir al ahorro econémico
familiar y al cuidado del medio ambiente.

13. CONCLUSIONES

La jomada de cualificacion permitid generar un espacio de didlogo ¥
reflexion con las familias frente a una situacion que puede presentarse
diariamente en los hogares: el desperdicio de alimentos.
A través de la actividad se logro que las familias identificaran que existen
diferentes momentos en los cuales se pueden generar pérdidas Y,
desperdicios y que, desde el hogar, también es posible implementar
acciones para contribuir a su reduccion.
La construccion del mural permitié una participacién activa de las familias
y facilité la comprension de la diferencia entre pérdidas y desperdicios, &
partir de ejemplos relacionados con los alimentos que hacen parte de I
alimentacion cotidiana.
De igual manera, la actividad relacionada con la revision de los alimentos;
disponibles en casa permitié reforzar la importancia de mirar primero qué
tenemos, planificar lo que vamos a preparar, elaborar una lista y comprar
unicamente lo necesario. Esta accion fue reconocida como una estrategia
sencilla que puede ayudar a evitar la acumulacién y el deterioro de
alimentos y, al mismo tiempo, contribuir al ahorro de los recursos
economicos de las familias.

La socializacién de las recetas de la Estrategia IEC permitid brindar
alternativas para aprovechar alimentos y preparaciones que todavia
pueden ser consumidos de manera segura, promoviendo la creatividad y 13
posibilidad de darles una segunda vida antes de considerarlos coma
residuos.
Finalmente, se realizd la difusion de la infografia como material de apoyo
para que las familias puedan continuar consultando y aplicando las
recomendaciones abordadas durante la jornada.
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Desde el componente de Nutricion y Salud se considera importante
continuar fortaleciendo estos espacios de educacién con las familias,
teniendo en cuenta que la prevencidn de las pérdidas y desperdicios de
alimentos requiere cambios progresivos en los hébitos cotidianos y la
participacion de todos los integrantes del hogar.
La actividad permitié reforzar el mensaje de que cada familia puede aportar
a la reduccion del desperdicio de alimentos mediante acciones sencillas|
como planificar, comprar lo necesario, almacenar adecuadamente Yj
aprovechar los alimentos de manera respensable y segura.

14. EVIDENCIAS Y ANEXOS

» Infografia socializada con las familias.
» Listado de asistencia de las familias participantes.

+ Material educativo utilizado durante la actividad.
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Nombre ; Cargo/Rol Dependencia _|
VALENTINA ROJAS PITA ENFERMERA INFANCIA

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite

Revisar los alimentos disponibles en el| Familias y personas cuidadoras Permanente
hogar antes de realizar las compras,
planificar las preparaciones y elaborar
una lista de mercado para adquirir
anicamente las cantidades necesarias.
Compromisos Implementar practicas de Familias y personas cuidadoras Permanente
aprovechamiento de alimentos y
preparaciones sobrantes que se
encuentren en condiciones seguras
para el consumo, utilizando las recetas
socializadas en el marco de la

Estrategia IEC.
Continuar difundiendo con las familias | Profesional de Nutricién y Saludy | Durante el mes de
la infografia y los mensajes de la equipo del jardin infantil agosto de 2026

Estrategia IEC sobre prevencitn de
pérdidas y desperdicios de alimentos,
promoviendo practicas de compra,
almacenamiento y consumo
responsable.

Préxima reunién| AGOSTO

Elaboré VALENTINA ROJAS PITA
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